PRO LOCO
FONTANETO D’AGOGNA APS
con il patrocinio del
COMUNE DI FONTANETO D’AGOGNA
organizza COMUNEDI
FONTANETO D'AGOGNA

XXV edizione
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ONTANETO J@RTE APORI
6 - 27 GIUGNO

PIAZZA UNITA D’ITALIA - FONTANETO D’AGOGNA (NO)

PRENOTAZIONE
OBBLIGATORIA Sponsor ufficiale della manifestazione
anche tramite WhatsApp

al numero 351 7661203
dalle 18.00 alle 21.00
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PIAZZA UNITA D’ITALIA
FONTANETO D’AGOGNA (NO)

per tutte le serate

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
al numero 351 7661 203 dalle 18.00 alle 21.00

anche tramite WhatsApp



ASPETTANDO ARTESAPORI
“IL PAESE”
FONTANETO IN MUSICA

Spettacolo musicale in piazza Castello

RIS...OTTO:
OVVERO IL RISO ABBONDA
SULLE LABBRA DEI BUONGUSTAI

Fontaneto Arte Sapori in piazza - Cucina Pro Loco

I LUOGHI RACCONTANO...
GLI ALUNNI DELLA SCUOLA SECONDARIA
DI PRIMO GRADO DI FONTANETO D’AGOGNA

Serata teatrale in piazza Castello

LA GRAN
COSTINATA

Fontaneto Arte Sapori in piazza - Cucine Pro Loco

LE BIRRE
ARTIGINALI

Serata enogastronomica

SAPORI DI LIGURIA

IL PRANZO DEL CAMOGGIN
Cucina UNPLI Pro Loco Camogli

1 VINI DI LANGA E
NORD MONFERRATO

CON LA CUCINA NOVARESE
Serata enogastronomica

PAELLA
ALLA VALENCIANA

Fontaneto Arte Sapori in piazza - Cucine Pro Loco

Per il 25° della Pro Loco ArteSapori prosegue nel mese di luglio

LUGLIO IN ARTE

Serate culturali
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RUBINETTERIA

FONTANETO
D’AGOGNA

irisangelini

impianti.reti.sistemi

elettrico

termoidraulico

elettronico

Il vostro partner per gli impianti




ERGAMEC sri

Lavorazioni meccaniche di precisione

ERBETTA LUCIANO GATTONI ANDREA

Amministratore Responsabile produzione

Corso Europa 8
Fontaneto d’Agogna (NO)
Tel. 032289348 - ergamecsrl@gmail.com

www.ergamec.it

EDILIZIA
GROS§LSINI

Materiale Edile e
Carpenteria in legno

Via Novara, 7 - 28019 Suno (NO)

Tel. 0322 85168
Fax 0322 858942

info@ediliziagrossini.com
www.ediliziagrossini.com




La manifestazione Fontaneto Arte Sapori 2026 sostiene questo progetto solidale.

“ADVENTURE CAMP?”

52 EDIZIONE!

ORTA SAN GIULIO
2-8AGOSTO 2026

11 progetto Adventure Camp, giunto alla sua nuova edizione, si conferma un appuntamento di
grande valore educativo, sportivo e inclusivo, realizzato da ASBI Italia APS in collaborazione con
FREERIDER SPORT EVENTS APS, associazione coordinatrice delle attivita sportive, e con il
supporto delle realta territoriali coinvolte.

ASBI Italia e un’Associazione di Promozione Sociale che da oltre trent’anni opera per migliorare
la qualita di vita dei giovani e adulti con disabilita fisica, in particolare con Spina Bifida, e delle
loro famiglie e caregiver.

La Spina Bifida ¢ una malformazione congenita della colonna vertebrale che puo comportare
disabilita motorie e funzionali, con impatti significativi sull’autonomia e sulla qualita della vita.

FREERIDER SPORT EVENTS é un’associazione sportiva dilettantistica che da oltre 20 anni
promuove lo sport adattato e inclusivo, alla quale ASBI affida |'organizzazione delle attivita ludico-
sportive nell’ambito del pitt ampio progetto “FUN&SPORT”.

Obiettivi del Camp

L’Adventure Camp ¢ rivolto a 10 ragazzi con disabilita fisica (in particolare Spina Bifida) ¢ a 10
ragazzi senza disabilita, di eta compresa tra gli 11 e i 16 anni.

L’obiettivo ¢ accompagnare i giovani
partecipanti in un percorso di crescita
personale, autonomia e consapevolezza,
supportandoli nel delicato periodo della
preadolescenza e adolescenza.

Attraverso lo sport, la condivisione e la
vita di gruppo, il Camp mira a sviluppare
autonomia e indipendenza, rafforzare
’autostima, promuovere relazioni
autentiche e inclusive, valorizzare le
capacita individuali.

Elemento centrale dell’Adventure Camp
¢ la dimensione inclusiva per ragazzi con
e senza disabilita che condividono tutte le
attivita, trasformando la diversita in una
risorsa.

Questa esperienza favorisce la nascita
di relazioni significative, lo sviluppo
di empatia e rispetto reciproco, un
cambiamento culturale nel modo di vivere
la disabilita.



Durante il Camp 1 partecipanti saranno coinvolti in numerose attivitd sportive e laboratoriali,
tra cui: campeggio e vita all’aria aperta, canoa, tiro con 1’arco, tennis in carrozzina, scherma,
avvicinamento alla subacquea, Rafting, escursioni con Triride e Zip Line.

Accanto allo sport, sono previsti anche laboratori e attivita di stimolazione tattile e neurosensoriale,

laboratori di musicoterapia, finalizzati all’espressione emotiva e al benessere psicofisico, attivita
basate sulla fotografia, come
strumento di dialogo, ascolto e
narrazione di sé.

11 tutto accompagnato da momenti
ludici e ricreativi fondamentali
per la costruzione del gruppo.

II' Camp rappresenta anche
un’importante occasione per le
famiglie:

* 1 genitori di ragazzi senza
disabilita scoprono nei figli
maggiore empatia e sensibilita

* i genitori di ragazzi con disabilita
possono osservare concretamente
livelli di autonomia spesso
inaspettati

Si promuove cosi un modello
di  genitorialita  positiva e
consapevole.

Una rete che rende possibile
il progetto: la realizzazione
dell’Adventure Camp ¢ possibile
grazie alla collaborazione tra
associazioni, enti e realta locali
che condividono valori di
inclusione, sport e partecipazione.

I lavoro di rete rappresenta
un elemento fondamentale per
garantire  qualita, sicurezza e
ampiezza delle opportunita offerte
ai partecipanti.



CRESSA - VIA NOVARA 12/14  VERBANIA —VIA ALLA CARTIERA 39
TEL.0322.863117 TEL.0323.552172

WWW.SAFDUEMILA.COM
WWW.SAFBOOKING.COM

IMPRESA

DI PULIZIE
PER UFFICI,
CONDOMINI,
AZIENDE,
PALESTRE E
ABITAZIONI

BARBARA BOZZALLA PRET
IMPRESA DI PULIZIE

bozzallapret@gmail.com
CELL. 340.72.39.905
P.IVA 02483280034




www.pacepest.it
info@pacepest.it

tel. 320.4860371 - 346.5125117

Z S IGMA
ICUREZZA

Ing. Giacomo Righini

Consulenza Aziendale
Salute, Igiene e Sicurezza

+39 339 5468292
info@sigmasicurezza.it
www.sigmasicurezza.it

UFFICIO:
Via Novara, 233 - Borgomanero (NO)
CENTRO FORMAZIONE:
Via Luigi Sottini, 2 bis - Cressa (NO)

via Luigi Sottini, 2
28012 Cressa (NO)

Tel. 0322 863105
Cell. 338 9261402

E-mail: gngservizisri@legalmail.it




novarredo

il progetto prima di tutto

www.novarredo.com

Tel. 0322 839694
novarredo@novarredo.com

i MOPUNOWA - Rimadesio
DValcucine m edra
MAXALTO e L=NIA

S.P. 142 Borgomanero - Romagnano S.
Boca (NO)

Dal 1947 chiude la tua casa

VIA ARONA, 97
28021 BORGOMANERO (NO)
0322 199538

www.emicainfissi.it

LA QUALITA DAL 1969

FERRAMENTA
GIARDINAGGIO
FAI DA TE
UTENSILERIA
HOBBY LEGNO
VERNICI
Via Bogogno, 30 - GATTICO-VERUNO (No)
Tel. 0322830760 - Whatsapp 3515680324

www.saccocitywork.it - info@sacco.srl

ORARI DI APERTURA
8.30 -12:30 I 14:00 - 18:00 SEGUICI SU
Chiuso lunedi mattina
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ASPETTANDO ARTESAPORI
“IL PAESE”

FONTANETO IN MUSICA

CONCERTO MUSICALE
PIAZZA CASTELLO - Fontaneto d’Agogna (NO)
ore 21.00

MEDITERRANEA SOCIAL CLUB

11 gruppo nasce nel 2009, nel decimo anniversario della scomparsa di Fabrizio De André, come omaggio
sentito alla sua musica e alla sua poesia. Nel tempo, il repertorio si ¢ arricchito, abbracciando grandi canzoni
d’autore italiane e internazionali, in un viaggio musicale capace di emozionare e coinvolgere.

Da sempre attento al valore della condivisione, il gruppo si esibisce soprattutto in serate a scopo benefico,
collaborando con realta come Emergency, Anffas, Angsa e altre associazioni attive sul territorio.

In occasione di “Aspettando ArteSapori”, la loro musica accompagnera i racconti e le memorie di Fontaneto,
dando vita a una serata speciale in cui note e storia si intrecceranno in un’unica, suggestiva atmosfera.
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Prenotazione, anche tramite WhatsApp, al numero
351 7661203




Gruppo

Dllnord..

Corso ltalia, 7
Fontaneto d’agogna (NO) IMPIANTI ELETTRICI

28010 FOTOVOLTAICO
VIDEOSORVEGLIANZA

Tel: 0322 862073

E-mail: info@edilnordsrl.it
Tel. 0322 917054

www.origliaimpianti.it

FORNARA MAURO

VENDITA E POSA
PAVIMENTAZIONI ESTERNE

Via Casale Colombaro, 18
20821 BORGOMANERO (NO)

PIVA 01417840038 via Novara, 68
Cell. 348.5401869 Borgomanero (NO) 28021

mauro.fornara@virgilio.it

Tel: 349 6289478

mauro.fornara@pec.it




LA CASA DEI FIORI

fiori« piante « allestimenti floreali. eventi
workshop « idee regalo « servizio a domicilio

via Borgomanero, 7
Cureggio (NO) 28060

cel. 351 0675191
margheritebianchefiori@gmail.com

Je’=
Sz

Seguici su @R @margherite.bianche o
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+ RIS...OTTO +

OVVERO IL RISO ABBONDA
SULLE LABBRA DEI BUONGUSTAI

CUCINA PRO LOCO

CENA ore 20.30

MENU

La cucina Pro Loco spadella i primi due risotti degli otto previsti durante la serata:

CARNAROLI AI FUNGHI PORCINI
CARNAROLI GORGONZOLA E NOCI

A seguire:

CARNAROLI AL BRASATO
CARNAROLI CON ASPARAGI

—0—
RAZZA

77

RAZZA 77 ALLA PAESANA CON BORLOTTI E SALSICCIA
RAZZA 77 CON ZAFFERANO E PORRI

Chiudiamo in bellezza con:

CARNAROLI CON RADICCHIO E TOMA de “LA TRUNA” di Campertogno
CARNAROLI AL CURRY

E per tutti i golosi...

UN DOLCE SOR...RISO!
Pasticceria Giglio Bianco - Borgomanero (NO)

1 VINI

delle Colline Novaresi

costo della cena bevande escluse

25.00 €

| Prenotazione obbligatoria _I_
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Via Nibbia 4 Fraz.Nibbia

28060 - San Pietro Mosezzo (NO)
P.iva e Cod.Fisc. 01628700039
REA NO - 188344

Tel. 0321.57330 / 0322.89133
Gaudenzio: 348.2894904

Valter: 348.2894905
fratelliplatini@gmail.com

www.platini.it
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LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
DI FONTANETO D’AGOGNA
PRESENTA IL CORTOMETRAGGIO

| LUOGHI RACCONTANO...
...TRACCE DI INFINITO

SPETTACOLO EVENTO
PIAZZA CASTELLO - Fontaneto d’Agogna (NO)
ore 21.00

Spettacolo a cura del
“CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI E DELLE RAGAZZE”

Testo e regia delle insegnanti della scuola

//l DOMENICA 7 /l/

con il supporto del Comitato Genitori

1 ragazzi e le ragazze della Scuola Secondaria sono i protagonisti
di un cortometraggio che ci portera a riscoprire alcuni luoghi del
Paese, ormai dimenticati, che un tempo costituivano il cuore vivo
della comunita e ora ne sono la memoria.

In un interfacciarsi scenico continuo, tra ieri e oggi, riemerge dal
passato una storia di dolore, di fatica e di solidarieta, che spingera i
ragazzi a crescere, a comprendere che diventare grandi puo anche
significare il dover superare dei momenti difficili che la vita puo
riservare.

Testi Patrizia Gumier e Silvia Grazioli

Regia Francesca Rizzo D Antoni e Piergiorgio Teruggi
Interpretato dai ragazzi del CCRR

Progetto didattico: “Bravi cittadini si diventa”

Spettacolo realizzato con il contributo dell’Istituto Comprensivo
“Gaudenzio Ferrari” di Momo, della Pro Loco di Fontaneto d’Agogna
e del Comitato Genitori di Fontaneto d’Agogna.

Prenotazione, anche tramite WhatsApp, al numero
| 3517661203 |




Via Novara, 12
28060 Cureggio (NO)

Tel./Fax. 0322 839136
E-mail. carrozzeria.beccaria@libero.it




xtype

arti grafiche

‘ via Donizetti, 50 A
28021 Borgomanero (NO)

N +390322841874

‘ xtypeag.it
‘ info@xtypeag.it




COLOMBINI

— Farmacia —

Per il benessere umano e animale

Farmacia Colombini Dr. Giuliano
Via XXV Aprile, 31 - 28010 - Fontaneto D’Agogna (No)
Tel. 0322 89144
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LA GRAN COSTINATA

GLI CHEF DELLE PRO LOCO SI INCONTRANO

CENA ore 20.30

MENU

PANISCIA
Cucina Pro Loco Sillavengo (NO)

A seguire:

LA GRAN COSTINATA
DELLA PRO LOCO
Cucina Pro Loco Fontaneto (NO)

E per tutti i golosi...

UNA DOLCE SORPRESA
Pasticceria Del Ponte
Suno (NO)

1 VINI

delle Colline Novaresi

costo della cena bevande escluse
25.00 €

Prenotazione obbligatoria

_|_
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www.andcommunication.it

Seipronto
ad emozionarti
e sorprenderti?

Le ricette Fontaneto sono la tela dove la creativita dei nostri Chef

reinventa la tradizione ed esplora orizzonti del gusto sempre

nuovi. Un intreccio di sapori e innovazione che emoziona e
sorprende ad ogni assaggio.

PARTI PER UN’AVVENTURA NEL GUSTO!

FONTANETO

IL VALORE DELLA QUALITA

www.fontaneto.com

000
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LE BIRRE
ARTIGIANALI

CENA ore 20.30

MENU

I nostri salumi, az. Bettella progetto “maiale tranquillo”:
La Pancia cotta, il lonzardo stagionato e il fiocco XXL
1 formaggi, alpeggi di Francia e Svizzera a confronto: Evitaz alpeggio 2024,
Tomme Saint Antoine alpeggio 2025, Tomme de Jura alpeggio 2024
SALUMERIA MORONI - NOVARA

Raviolini del Plin capra e fico
CHEF ALESSIO BORDENCA - CAPUCCINA AGRITURISMO - CUREGGIO (NO)
per RAVIOLIFICIO yﬁONTANETo

Coniglio come il tonno in olio aromatico, patate della Valsesia al pepe bianco
Roux alla birra
CHEF FRANCESCO MORANO - RISTORANTE PINOCCHIO - BORGOMANERO (NO)

1l nostro gelato
CHEF ALESSIO BORDENCA - CAPUCCINA AGRITURISMO - CUREGGIO (NO)

Caffe

In degustazione le BIRRE di
JEB - Trivero (BI)

BIRRA 100VENTI - Borgomanero (NO)
DICIOTTOZEROUNO - Oleggio Castello (NO)
CROCE DI MALTO - Trecate (NO)

DR. BARBANERA - Cavallirio (NO)
BIRRIFICIO MAGICA HORDEUM - Novara

wwwwwwwwwwwwwwwwwww

VENTD

COSTO DELLA SERATA
50.00 €

Prenotazione obbligatoria
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CAMOGLI

La Sagra del Pesce: Una storia di mare, genio e tradizione.

Tutto ebbe inizio nel 1952. Durante la festa di
San Fortunato, patrono dei pescatori, 1’avvocato
Filippo Degregori ebbe un’intuizione semplice
ma geniale: friggere del pesce fresco in piazza per
accogliere i turisti che sbarcavano dai piroscafi.

Quello che era nato come un omaggio spontaneo
si trasformo in un successo travolgente. Qualche
anno dopo, due pescatori locali (Lorenzo Viacava
detto “Napoli” e Lorenzo Gelosi detto “Cen”)
alzarono D’asticella proponendo di costruire una
padella gigante per una frittura da record.

Oggi, grazie alla Pro Loco di Camogli, quella
visione ¢ diventata realta: dal 2001 una padella
in acciaio inossidabile da primato mondiale ¢ la
protagonista assoluta della festa, rendendo la
Sagra un evento internazionale imperdibile che
ogni anno accoglie migliaia di visitatori in tre
giorni di festa indimenticabili.
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SAPORI DI LIGURIA T
IL PRANZO DEL CAMOGGIN
CUCINA UNPLI PRO LOCO CAMOGLI

o)

UNPLI

NOVARA

CENA ore 20.30

MENU

BRUSCHETTE DEL MARINAIO

A seguire:
TROFIE AL PESTO
CON PATATE E FAGIOLINI

FRITTO MISTO DEL GOLFO
(boghe, sugarelli, totani ciuffi, totani anelli, gamberi)
CON FOCACCIA
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CAMOGLIESI AL RHUM E CANESTRELLETTI DI TORRIGLIA

1 VINI
In degustazione una selezione di vini liguri:

Bianchetta genovese

Vermentino ligure

costo della serata bevande escluse:

30.00 €

Prenotazione obbligatoria +



SCOPRI LE PROMOZIONI IN AGENZIA

ASSICUSIO srl - AGENZIA GENERALE di BORGOMANERO
Borgomanero (NO) - - Via Novara 101/105
tel. 0322 836252 - 842300 - 841621 -

info@assicusio.it

Messaggio pubblicitario.
Prima della sottoscrizione leggere i set informativi su www.unipolit
Le garanzie sono soggette a limitazioni, esclusioni e condizioni di !

o
p | i onaltre. Puoi pagare la polizzain Unl ol
un'unica sol ppure in12c all mensile del premio pr de averifica dei presuppostidella \
sua concedibilita da parte della Societa. Per iori ivaiir i unipol. I fi _—
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+ 1 VINI DI LANGA E +

NORD MONFERRATO
CON LA CUCINA NOVARESE

Serata dedicata ad Alta Langa, Verduno, Barbaresco e Malvasia
di Castelnuovo Don Bosco.

CENA ore 20.30

MENU

Robiola di capra (Wild Farm Marano Ticino), pan brioche, funghi sottolio e aioli
CHEF FABIO SOLDANO - OSTERIA DEL CACCETTA - BRIONA (NO)

Riso Macalle
CHEF SERGIO ZUIN E MARCO SALSA - RISTORANTE MACALLE - MOMO (NO)

Aletta di vitello cotta a bassa temperatura,
salsa di burrata, fungo cardoncello all’olio carbone
CHEF GIORGIO DE FABIANI - HOSTARIA DI BRICAI - VARALLO (VC)

Namelaka al lime con cuore di mela verde, sedano e finocchio
PASTICCERIA DEL PONTE - SUNO (NO)

Caffe
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1 VINI selezionati:

Alta Langa Docg Metodo Classico
ENRICO SERAFINO (CANALE) - AZIENDA AGRICOLA BERA (NEVIGLIE)
ABRIGO FRATELLI (DIANO D’ALBA)

Verduno Pelaverga Doc
CASTELLO DI VERDUNO (VERDUNO) - ALESSANDRIA FRATELLI AZIENDA AGRICOLA (VERDUNO)
CANTINA TERRE DEL BAROLO (CASTIGLIONE FALLETTO)

Barbaresco Docg
AZIENDA AGRICOLA RONCHI (BARBARESCO) - PIAZZO COMM. ARMANDO AZIENDA AGRICOLA (ALBA)
AZIENDA AGRICOLA LA GANGHIJA (TREISO)

Malvasia di Castelnuovo Don Bosco Doc

PIANFIORITO AZIENDA AGRICOLA (ALBUGNANO)
ALLE TRE COLLINE AZIENDA AGRICOLA (ALBUGNANO)

COSTO DELLA SERATA

60.00 €

Prenotazione obbligatoria +



CARRELLI ELEVATORI

www.sometsrl.it Tel. 0322.85000

—twwsometsrlie Tehommmasm

IMPIANTI ELETTRICI | AUTOMAZIONI | FOTOVOLTAICI

www. tecnoimpiantisuno.it

7 0322.85469 @ Suno (No)
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PAELLA ALLA
VALENCIANA

CUCINA PRO LOCO FONTANETO
IN COLLABORAZIONE CON PRO LOCO GRIGNASCO
e CHEF AUGUSTO FRANCHINI

CENA ore 20.30

MENU

ANTIPAST DI GARDIOGN:
- Antipasto dei Grignaschesi -

ACCIUGHE CON SALSA VERDE DELLA ZIA GIUSE
SU PANE ARTIGINALE,

CROSTINO DI TROTA DEL SESIA AFFUMICATA
CON BURRO D’ALPEGGIO,

FAGOTTINI DI BIETOLA DELLA NOSTRA TRADIZIONE,

SALAME SOTTOGRASSO NOSTRANO.
Cucina Pro Loco Grignasco

A seguire:

PAELLA
ALLA VALENCIANA
Chef Augusto Franchini

E per tutti i golosi...

DOLCE
Pasticceria Giglio Bianco
Borgomanero (NO)

SANGRIA

¢ i vini delle Colline Novaresi

costo della cena bevande escluse
25.00 €

Prenotazione obbligatoria
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MIGLIOR SCELTA
MINOR IMPATTO

Monouso compostabile certificato

DEMETRIA NON LASCIA IL SEGNO... CONTATTACI ORA
SULL'AMBIENTE! PER IL TUO ORDINE
Vasta gamma di prodotti compostabili Soluzioni innovative, di design e alta qualita
per food&beverage, packaging e vending. realizzate con materie prime di origine naturale.
Via E. Montale, 24
28021 Borgomanero (NO)
Y @ info@demetria.bio
) DEMETRIA
ECONOMIA TRACCIABILITA  CERTIFICATI
CIRCOLARE DELLA FILIERA UNI EN 13432 @ +39329 5772288

Corso Europaq, 3
28010 Fontaneto d’Agogna
(NO) - Italy

@ +39 0322863179

www.travaini.it
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INIZIO DELLE SERATE ORE 21.00

COME IL GIORNO E LANOTTE

Cortile di Piazza Castello

Concerto musicale di Luca Canneto, Andrea Alzati,
Sara Campobasso e Emanuele Gorla

MAI COME

16 PRIMA

Cortile della Casa Parrocchiale
GIO

Performance teatrale di Alice Salvoldi

CONCERTO DELLA CORALE
“DON ANTONIO MERLO”

Piazza Castello

Omaggio in musica ai 25 anni della Pro Loco

ALICE NEL PAESE
23 DELLE MERAVIGLIE

Piazza San Rocco
GIO .
Performance di Andrea Longhi con Silvia Teruggi

IL SAPORE DEL TRAGUARDO

Piazza della Vittoria

25 anni di Pro Loco, una storia scritta insieme
una cena per dirvi GRAZIE

PROGRAMMA COMPLETO DISPONIBILE A FINE MANIFESTAZIONE



OTTICA SOTTILE Tel: 0522 843573

Cell: 331 4921967
OPTOMETRISTI

Email: info@otticasottile.com
Viale Kennedy 34 Borgomanero shop online: www.otticasottile.com




TROFIE AL PESTO
Camogli (GE) - Liguria

Le trofie non sono semplicemente un formato di pasta; sono il riassunto della storia
ligure, fatta di gesti semplici e ingredienti poveri che creano un capolavoro. Immaginate
le cucine del Golfo Paradiso, tra Sori e Camogli, dove per secoli le donne di casa si sono
tramandate il segreto di quel movimento magico del palmo della mano: lo strufuggia.

E proprio da questo “strofinare” che nasce la forma a spirale, pensata apposta per
intrappolare il pesto in ogni sua piega.

Prepararle ¢ quasi un rito meditativo. Si parte da una base essenziale di farina e acqua,
ma la vera magia sta nella manualita. Si stacca un pezzettino di impasto piccolo come
un fagiolo e lo si schiaccia sotto la parte laterale del palmo, vicino al mignolo. Con un
movimento diagonale e deciso sulla spianatoia di legno, la pasta si arriccia su se stessa,
creando quelle punte sottili ¢ quel corpo centrale calloso che le rende cosi piacevoli da
masticare.

Ma attenzione: se chiedete a un genovese, vi dira che le trofie al pesto non viaggiano
mai da sole. Per un’esperienza davvero autentica, bisogna aggiungere patate e fagiolini.
Non ¢ solo una questione di sapore, ma di consistenza e chimica:

Le patate, tagliate a cubetti piccoli, rilasciano amido nell’acqua di cottura, rendendo il
condimento incredibilmente cremoso.

1 fagiolini, sodi e freschi, aggiungono una nota di colore e una croccantezza che bilancia
la morbidezza della pasta.

1l trucco dei maestri liguri sta nella cottura condivisa: si buttano prima i fagiolini e le patate
nell’acqua bollente salata e, solo a meta cottura delle verdure, si aggiungono le trofie.
Una volta scolate, si tuffano in una ciotola (mai sul fuoco!) con il Pesto alla Genovese,
ammorbidendo il tutto con un goccio di acqua di cottura.

1l risultato é un piatto che profuma di basilico, di mare e di entroterra, dove ogni ingrediente
sembra nato per stare insieme agli altri.

E la semplicita ligure che si fa arte e tradizione, un boccone alla volta.
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25 anni di PRO LOCO

Nel 2001 1’allora amministrazione comunale delego ad alcuni gruppi del paese (I Prodotti Tipici,
la Biblioteca, gli Amici del vino e la Cooperativa Agricola Operaia) 1’organizzazione di una
manifestazione che promuovesse le tipicita del territorio. Fu la prima edizione di FontanetoArteSapori,
allora in Piazza Castello. L’idea era di rendere protagonisti i vini delle nostre colline accompagnandoli
con piatti della tradizione, grazie anche al coinvolgimento di alcuni ristoranti della zona: fu un
successo senza precedenti, inimmaginabile.

1l gruppo di amici trainante lo capi da subito, tanto che al termine di una delle prime serate venne
promossa la firma di un documento che impegnava i sottoscrittori a fondare la Pro Loco Fontaneto.
Lo avrebbero siglato una quarantina di volontari, uomini e donne che costituiranno la spina dorsale
dell’associazione.

Data storica ¢ il 19 dicembre 2001, giorno della fondazione della Pro Loco Fontaneto.

Sostenuta dall’Amministrazione Comunale, il primo scopo che si diede la Pro Loco, fu quello di
rappresentare tutto il paese, o meglio, tutte le realta fontanetesi. Cosi si cerco di creare un direttivo
che rappresentasse tutti, perché di tutti ¢ la Pro Loco.

Venticinque anni di Pro Loco, durante i
quali siamo stati vicini e abbiamo aiutato
attraverso progetti di beneficenza diverse
realta tra cui don Carlo Masseroni, i
bambini del Benin, gli Orti in Africa di
Slow Food, i ragazzi delle nostre scuole
e del Grest, la biblioteca Dante Strona.
Sono stati supportati gli amici sfortunati di
Pieve Torina per il terremoto e dell’Emilia
Romagna per ’alluvione, i popoli colpiti
dallo tsunami, i volontari dell’AIB di
Fontaneto, 1’ospedale di Borgomanero in
occasione dell’emergenza sanitaria dovuta
al Covid 19, i ragazzi colpiti da spina bifida
e tanti altri ancora.

Venticinque anni di impegno profuso per
il paese attraverso un mare di volontari,
che voglio ringraziare uno a uno per
quanto donato in tempo, idee, passione e
manodopera.
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Cosa accade in 25 anni? Cosa ti ricordi guardando indietro lungo il percorso della strada fatta? Nel
nostro caso innanzitutto i volti dei tantissimi volontari che ci hanno dedicato anche solo un’ora o
una vita intera, il sorriso di chi ci ha accompagnato per un pezzo del nostro viaggio, quello di chi c’¢
sempre stato e di chi purtroppo non c’¢ piu. Gli chef, i volontari delle altre pro loco, gli sponsor e
tutti coloro che hanno reso possibile questa manifestazione, ArteSapori, unica nel suo genere. E poi la
Biblioteca del Gusto, il Presidio della Cipolla Bionda, la nascita di una Condotta Slow Food sul nostro
territorio. La bellezza del folklore del nostro CarnevalGustoso, la collaborazione con le scuole, il grest,
le altre associazioni e gruppi fontanetesi. L’almanacco con le sue mille storie, detti e proverbi, poesie
e filastrocche, illustrazioni e disegni. Il sostegno a diversi contesti sociali che meritano attenzione e
riguardo. I tanti eventi e iniziative che abbiamo supportato con convinzione e passione. Ma soprattutto il
legame con la piazza, il territorio, la comunita, con tutti voi. Oggi pit che mai: Buon ArteSapori a tutti!

La Pro Loco di Fontaneto ringrazia gli sponsor e tutti coloro
che hanno contribuito alla realizzazione di questa rassegna.

f ((!‘ Pro Loco Fontaneto d’/\g()gna Sponsor ufficiale della manifestazione

#prolocofontaneto scansiona

www.prolocofontaneto.it lesitn@a
per scaricare

Tel. 351 7661203 il formato digitale!



